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Abstract: All Christians  have  the  desire  to  grow  in  faith  and  knowledge  of God. The 
difficulty  is  that most  do  not  have  the  tools  to  help  them  accomplish  the  task. While 







how  God  is  writing  them  into  the  story  to  enable  them  to  join  God’s  mission  of 
reconciliation  (while  also  encouraging  spiritual  disciplines),  the  church  empowers 








is  ambiguous.  Churches  will  speak  of  leading  members  into  a  deeper 
knowledge of God in order to send them out into the world to serve in the 











members. Ministers will design  service projects  to  reach  the  community 
while encouraging members to love and serve their neighbors. While all of 
this  is  happening,  leaders  are  left  wondering  if  anything  is  making  a 
difference. Even when churches are highly coordinated in their offerings, 
most lack data connecting their programs to member growth.  
Part of  the  issue  revolves on  the difficulty of measuring  spiritual 
growth.  How  does  one  determine  if  spiritual  growth  has  taken  place? 












A possible solution would be  for church  leaders  to  implement, or 
provide, a discipleship program that leads toward spiritual growth.1 Since 
spiritual  growth  encompasses  multiple  dimensions  of  one’s  life,  this 
program would need to find a way to combine knowledge and experience. 
It must be more  than  just a Bible class  (although  it could occur during a 
Bible  class  setting)  because  it  would  require  a  commitment  to  regular 
participation  both  in  class  and  in  practicing  and  implementing  the 
teachings  during  the  week.  In  many  ways,  it  would  be  an  attempt  to 
disciple  and mentor Christians  into deeper  faith, hoping  they would be 
transformed more  into  the  image of Christ  from one degree of glory  to 
another (2 Cor. 3:18). Thus, through an ongoing discipleship program that 
combines a missional/narrative reading of Scripture with an emphasis  in 
spiritual  disciplines,  members  would  have  the  opportunity  to  open 
themselves  to  the  transforming power  of  the Holy  Spirit  and  allow  the 
Spirit to guide them to a deeper love of God and others.  

























Scripture  is  actually  the  true  story  of  the  world.  The  story  of  God  in 
Scripture is not just a story among other stories, but as Christopher Wright 
says  Scripture  ʺis  the  story,  the  ultimate  and  universal  story  that  will 





and  communities  to  find  themselves  narrated  into  the  great  story  of 
Scripture: to allow the great story of Scripture to so intersect their lives that 
it shapes their individual stories. It is at the intersection of these two stories, 
our  individual  stories and  the great  story of God  in Scripture,  that God 
meets  us  and  shapes  us  into  participants  who  are  ready  to  join  God’s 
mission in the world.4 
 
                                                                 




















In act  three,  redemption  is  initiated. God  refuses  to allow  sin  to 
destroy God’s goal of  sharing  love with  the  creation,  so God begins  the 
process of redemption. The process begins through one family: the family 
of Abraham. God  chooses Abraham  to  be  a  blessing  to  the  rest  of  the 
creation,  an  instrument  for God  to use  to  save  the world.   The process 
begins  with  Abraham’s  family,  later  a  collection  of  tribes,  and  finally 
through  a  united  and  then  divided Kingdom. While God  accomplishes 
much good , the rise and fall of Israel was never the final act of the play, just 
the initiation. 
In  act  four  God  accomplishes  redemption  through  Jesus. 
Humanity  could  not  be  redeemed  on  its  own.   God  loved  the  creation 
enough that God chose to  live  in and among the creation.   In Jesus, God 
takes  on  flesh,  suffers with  and  for  the  creation  in  order  to  redeem  the 
creation. In the coming of Jesus, God’s reign and rule begins to break in.  In 
the coming of Jesus, God’s Kingdom breaks in as an already/not yet reality. 
Through  Jesus’s  life, God  begins  to  overcome  the  chaotic  forces  of  sin. 






relationship  with  creation  that  began  with  the  family  of  Abraham  and 
continued in the life of Jesus now becomes the mission of the church. God 











be  shared  with  the  rest  of  creation.  The  creation  is  still  groaning  in 



























 Reading  the Bible  through a narrative  lens  like  the one proposed 
above will help Christians not only understand the story of Scripture better, 
but  will  also  help  them  find  their  place  in  that  continuing  story.  It  is 
                                                                 














This  has  implications  for  how  one  views  the  local  church.  The 
church’s central calling is not protecting the saved or even evangelism, it is 
to be a light to the nations. If the church loses this central story, the church 
will  lose  its  focus. The  church must  find  itself as God’s people  living  in 
God’s way as an example for the rest of the world. To help accomplish this 
task, God sends the Spirit as a crucial component of this calling. The Spirit 
is  crucial  in  seeking  and  reaching  the  world  and  the  Spirit’s  continual 
ministry  is vital  for  the  church  to participate  in  the mission of God. As 







humanity  is  invited  to participate  in  that mission. As  individuals place 
themselves under the reign and rule of God, they become participants  in 





Spiritual  formation  is  a  continuous  response  to  God  shaping 
individuals into the image of Christ, through the power of the Spirit, within 
a  faith  community,  for  the  sake of  the world.  Spiritual  formation  is not 
























a community  that  is outward  focused. Father, Son, and Spirit share  love 
with  each  other  but  also  share  love  outside  of  each  other  to  have 
relationship with the world. Spiritual formation must mold individuals into 



















                                                                 
9 Dwight J. Zscheile, “A Missional Theology of Spiritual Formation,” in Cultivating 
Sent  Communities: Missional  Spiritual  Formation,  ed. Dwight  J.  Zscheile  (Grand Rapids: 
Eerdmans, 2012), 1‐28. 









God. As humans embrace  that  image‐bearing  role,  they participate with 




cruciform  love  in  their  relationships with  others.  Spiritual  formation  is 
always  for  the sake of  the world as mission naturally  flows out of one’s 
identity in Christ. 
Ultimately, spiritual formation is the process in which over time the 
Holy  Spirit  reshapes  and  redevelops  individuals  more  into  Christ‐
likeness.14 It begins at salvation and leads one into Kingdom life. As such, 
salvation begins now, and part of following Jesus is learning to obey all of 





A  twenty‐six‐week  discipleship  program  combining  a 
missional/narrative  reading  of  Scripture  with  an  emphasis  in  spiritual 
disciplines was my design for an intervention intended lead participants to 
deeper  faith.  The  curriculum  for  the  program  followed  the  six  acts 
discussed  earlier  (from  creation  to  new  creation) with  homework  being 
given  each  week  to  practice  a  spiritual  discipline  related  to  the  topic 
discussed in class. I offered the class during the Sunday morning Bible Class 
time  to  anyone  who  wanted  to  attend.  Those  who  participated  in  the 
research were volunteers from the group that regularly attended. No one 
was forced to participate. 





study.  In  the  final moments of class each week,  I described  the spiritual 
discipline to be practiced as homework and provided tips to help facilitate 











a  better  experience.15  If  time  allowed,  participants  would  practice  the 
discipline  together, with encouragement  to practice  it again  individually 
during the week. I allotted time at the beginning of class the following week 
to review homework and discuss everyone’s experiences.  
We evaluated  the program  in  two ways. Quantitatively, we asked 




sheet  allowing  for open‐ended  answers. The hope was  that  this  type of 
interview would allow participants to share stories of spiritual growth from 
the previous six months. Once the program was completed, I analyzed the 









is. This  truth  is  the  foundation of  the creation narrative, and  the basis of 
week one of the curriculum. God is wholly other, and yet chooses to, and 
desires  to,  interact  with  the  creation.  God  created  in  order  to  be  in 
relationship with  the creation. The second week was a reminder  that  the 
                                                                 
15 There are many excellent works which describe various spiritual disciplines and 
provide tips for practicing them effectively. A few were particularly helpful for the project: 




2005);  Marjorie  J.  Thompson,  Soul  Feast:  An  Invitation  to  the  Christian  Spiritual  Life 
(Louisville: Westminster John Knox, 2005). 
16 The Daily Spiritual Experiences scale is copyrighted by Lynn Underwood and 






















into  God’s  good  creation.  The  second  week’s  lesson  defined  sin  as  a 
decision to choose one’s own way over God’s. Sin is a power struggle, with 
humanity  trying  to  wrestle  control  away  from  God.  Ultimately,  sin  is 
idolatry, taking God off the throne and placing self on the throne. The final 
week was a reminder that, even with sin’s powerful destruction, God was 













God’s  image bearers. Over  the next  four weeks,  four major  events  from 
Israel’s history were examined: exodus, Sinai, the monarchy, and exile. The 
exodus was the major defining moment for Israel as God saved Israel from 
slavery  and  brought  it  into  covenant  relationship.  God  ratified  this 
covenant at Sinai, as God challenged Israel to be a kingdom of priests and 
a holy nation. The monarchy provided a reminder that the role of the king 
was  to make  it  easier  for  others  to  see God, while  the  exile provided  a 
conflict as Israel had to determine how to best follow God in a foreign land. 
Many of these episodes dealt with core issues that affect humans today. As 


















The  final  two  weeks  on  the  life  of  Jesus  concentrated  on  his  passion; 
including events  leading up  to  the cross as well as  the  final week.  Jesus 







Acts, while  the next week  focused on  the new  creation. God  is moving 











things  in  this world  to be restored and renewed so  that  they can resume 
their  God‐ordained  purpose.  The  second  week  was  a  reminder  that 
Christians are invited to join God’s mission to the world; to do in our time 
and place what Jesus did in his. God calls Christians to witness about all 




anything  outside  of  God.  A  fourth  week  was  an  encouragement  that 

























few months. Many  commented on how  they were  trying  to  slow down 
more and read Scripture in a way that was transforming. One spoke of a 
growing feeling that God was calling him to be more involved in his local 
community  for good. A  school  teacher admitted  to  spending more  time 
recognizing the beauty of creation on his daily commute to school, while a 
young  mother  spoke  of  noticing  the  beauty  of  the  flowers  in  her 
neighborhood while  she walked  her  son  in  the  stroller. A  businessman 
described how he had determined to pick up trash on the way from where 
he  parks  to  his  office  building  downtown  as  a means  of  caring  for  the 
creation. Another found a way to share part of his home broadband service 
with  families  in  third world countries who do not have enough  Internet 
access as a means of offering  justice  to  those who do not have as much. 
Thus, while  individuals often could not see growth  in  themselves, many 








breakfast  at  the  same  restaurant  for  almost  ten  years.  He  typically  ate 
breakfast by himself, but because of the encouragement of the program, has 
begun trying to develop relationships with others that frequent the same 
restaurant. Because of  these extra efforts, he has had  the opportunity  to 
speak about faith on multiple occasions with a man in his fifties who has 
given up  on  religion,  and  he  has prayed with  one  of  the workers  after 
finding out her daughter was just diagnosed with cancer.  As he said in the 
interview, “God is everywhere. Now that I’m being encouraged to look for 








Bible  class  setting. Yet,  it must  be  admitted  that,  although many  of  the 
participants have been in church programs all of their lives, they have never 
been equipped to see God all around them and find their purpose in joining 
God’s mission. As multiple members  stated, having a  full picture of  the 














small group of eight  to  ten working  through  the  lessons as a committed 
group over a twelve to eighteen‐month timeframe could yield great results. 
It  would  also  be  important  to  provide  ways  for  participants  to  be 
30  A Narrative, Missional Approach to Discipleship and Spiritual Growth 
  Discernment: Theology and the Practice of Ministry, 2, 1 (2016), 17‐30. 




God created  in order  to be  in relationship with  the creation. Even 
when  humanity  sinned  and  distorted  that  relationship,  God  was  not 
content  to  abandon  humanity,  but  has  been  actively  seeking  restored 
relationship with  the  creation. That plan has  stretched  throughout all of 




mission  to  the  world.  Leaders  in  churches  must  help  their  members 
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